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вчитель пч.класів Кобзун О.М.

Новопавлівська ЗОШ І – ІІІ ступенів

2016 р.
№11.  План-конспект 

проведення заняття з предмету «Основи здоров’я»

 з учнями 1 класу      

Дата проведення:  1 грудня 2016 року 
Тема уроку:  «Харчуйся правильно! (здорове харчування)»                                                                    
Мета: навчати учнів розпізнавати корисні і шкідливі продукти і напої;  пояснити, чому дітям потрібно вживати овочі, фрукти, молочні продукти щодня;  викликати у дітей інтерес до продуктів, що містять вітаміни, та прагнення до збереження власного здоров'я. 
Обладнання: ноутбук, мультимедійна  презентація, пісня «Якщо весело живеться роби так», роздатковий матеріал (сонечка, хмаринки).
ХІД УРОКУ:

Девіз уроку:  «Здоровим бути модно!»

I. Організаційний момент 

                            У класі стало тихенько,



Усі сидять рівненько,


Вчитель до вас усміхається,



Наш урок розпочинається.

II. Мотивація навчальної діяльності
Слайд 1. Вчитель оголошує  тему уроку.

Слайд 2. Знайомство з Гавчиком.

Коментар учителя.  -   Знаєш ти і знаю я:


                    Найбільше щастя – це здоров’я.


                    Здоров’я – це цінність, 

                                         Яку нам треба зберегти.

Сьогодні ми с вами вирушимо в подорож  в Країну Здоров’я. Ми :

1. Зустрінемося  з принцесою Харчування.

2. Розгадаємо загадки.

3. Трішечки дізнаємося про те, що їли наші предки.

4. На нас чекає цікавинка про яблуко .

5. Пригадаємо правила поведінки за столом.
Слайд 3. Знайомство зі слоненятком.
Коротке пояснення вчителя про духовне і фізичне здоров′я.

III.    Актуалізація опорних знань
Як ви вважаєте, для чого людина щодня вживає їжу?

Слайд 4. Відповідь на питання Гавчика.

Слайд 5. Інформація про основні групи їжі.
              Робота з підручником
Існують 4 групи їжі, яку ми вживаємо: хлібобулочні вироби і крупи; овочі і фрукти; молоко і молочні продукти; м’ясо, риба, бобові продукти, яйця. 

Розгляньте малюнки (ст.. 48). Назвіть продукти, що належать до різних груп їжі. Розкажіть, яка їжа вам найбільше смакує.

Слайд 6.  Висновок: їжа повинна бути різноманітною. 
Слайд 7. А тепер ми з вами вирушаємо в Країну Здоров’я, місто «Добростравія».

Хто зуміє пояснити це слово?
Слайд 8.Зустріч із принцесою Харчування.

Слайди 9 – 12. Розповідь про вітаміни. Можливий коментар вчителя, додаткова інформація, таблиці.

Слайд 13. Підсумок. Гра – тест. Правила гри (Якщо це корисно – показуємо сонечко, а якщо ні -  хмаринку).

Слайд 14. Тест (ст. в підручнику  48-49)
Слайд 15.  ІV.   Фізкультхвилинка  ( пісня «Якщо весело живеться роби так»).

Слайди 16 – 19. Розгадування загадок про овочі , фрукти та плоди, які найбільш за інші багаті на вітамін С.

Слайди 20 – 21. Розповідь мишки про те, що їли наші предки.

Додаткова інформація. Найбільш поширеними стравами в Україні бути ті, які виготовлялися з рослинних складників. Каші становили основу харчування. Вони готувалися з гречки, вівса, кукурудзи, проса.

Найбільш улюблені -  овочеві страви: борщ, капусняк, печений гарбуз,огірки, часник, перець, хрін.

Наші предки готували різноманітні страви з картоплі -  деруни, галушки, оладки. 
М’ясні страви були рідкістю. Страви з птиці готувалися тільки в неділю. Яйця споживали на свята. Молочні страви вживали частіше. Споживали багато сала.
Слайд 22.Цікавинки про яблуко.

Слайд 23. Правила поведінки за столом.

V.  Підсумок уроку. 
Гра «Закінчи речення»

· Сьогодні на уроці я дізнався…

· Найбільше мені сподобалось…

· Я запам’ятав…

· На наступному уроці хочу навчитися…
Слайд 24. Підсумок.

